
 

Botzer / Cima Capro 3256m. 

Sonklarspitze / Cima Malavalle 344Gm. 

11/12 luglio 2026 
 

(..dalla cima del Capro a sx Cima Malavalle) 

 

Scheda dell'escursione 

 
Difficoltà : PD / II° 

Sforzo Fisico: medio/elevato 

Attrezzatura: NDA , casco, imbracatura, picozza e ramponi 

Quota di partenza: Ponte del Tumulo 1670m. 

Dislivello salita e 

tempo totale : 
1°gg 1890m  490m 6½h 2°gg  530m 1890m 6½h 

Periodo: 11-12 luglio 2026 

Punti appoggio: Rifugio Becherhaus 3195m 

Costi: € 140,00 da versarsi all’atto dell’iscrizione 

Costo € 20 per trasporto da riconoscere al conducente della vettura 

PARTECIPANTI MAX 12 PERSONE 

Ritrovo e partenza : Sabato 11 ore 6 presso parcheggio Ex Zuffo con vetture proprie 

Iscrizione: Online 



Introduzione 

 
Il Gruppo del Botzer , che prende il nome dalla montagna più alta al suo interno, è il sottogruppo 

più meridionale delle Alpi dello Stubai. La montagna più alta del gruppo è il Botzer . Con i suoi 

3256 m è quasi alta quanto le cime della cresta principale delle Alpi dello Stubai, da cui è 

separata dai grandi ghiacciai Übertalferner ed Ebenferner . La base delle sue montagne è 

costituita da gneiss fragile dall'aspetto rossastro . Sotto le loro cime sono state trovate 

precocemente vene di minerale metallifero, tanto che sia dal versante orientale che da quello 

occidentale del gruppo sono state scavate profonde miniere. L'attività mineraria si è attenuata 

all'inizio del XX secolo 

 
Avvicinamento 

 
Raggiungiamo Merano e risaliamo la Val Passiria direzione Passo Rombo fino ai 1670m di Ponte 

del Tumulo dove parcheggiamo le nostre auto. 

 
Descrizione 

 
sabato 11: Partendo dal parcheggio presso il ponte del Tumulo sulla strada del Passo Rombo, si 

percorre il sentiero n. 30 che conduce alla malga Timmelsalm (2000 m). Si procede dunque 

per il Lago Nero per scendere di poco usufruendo del sentiero 29 che porta alla Karlscharte, 

quindi lo si abbandona appena raggiunto il fondovalle. Seguendo vaghe tracce negli alti pascoli, 

ci si porta in direzione del chiaro accesso al vallone del Capro (alla sinistra della vetta). Sulla 

grande pietraia si snoda una traccia contrassegnata con ometti che permette di arrivare alla 

piana superiore. Da qui si compie un arco verso destra fino ad intercettare il piccolo ghiacciaio 

che lo si percorre interamente fino all’evidente forcella. Non rimane che la cresta nord finale, 

facilmente percorribile ma su roccia friabile, si raggiunge la croce ci vetta. 

Scendiamo la cresta nord e valutate le condizioni, precediamo per cresta nevosa est che poco 
dopo lasciamo per prendere (versante nord) la vedretta del Capro prima , poi la vedretta di 

Malavalle che risaliamo per raggiungere il rifugio Becherhaus. 

 
Domenica 12 : Lasciamo la Becherhaus , scendiamo e attraversiamo il ghiacciaio 

Übeltaferner in direzione del Rifugio Müller/Cima Libera fino ad intercettare visivamente 

l'inizio della cresta orientale della Sonnklarspitze. La cresta di I°/II° grado è ben segnata; la 

dobbiamo percorrere per un dislivello di 200m circa fino a raggiungere l’ultimo tratto quasi 

pianeggiante che ci conduce alla splendida croce di vetta a 3449 m. Rientriamo per lo 

stesso percorso di cresta , raggiunto il ghiacciaio Übeltaferner, ci dirigiamo a sud, puntiamo e 

raggiungiamo la forcella di Cima Nera di Malavalle 3059m . Dalla forcella per segnavia 30 

percorriamo tutta la valle del Tumulo per raggiungere l’omonimo ponte, nostro punto di 

arrivo . 
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