
 

Dent de Tsalion 35G1 m. e Aiguille de la Tsa 3368m 

26-27-28 giugno 2026 
 

(..panoramica della salita versante est) 

 

Scheda dell'escursione 

 
Difficoltà : AD / III° 

Sforzo Fisico: medio/elevato 

Attrezzatura: casco, imbracatura, NDA + discensore, picozza e ramponi 

Quota di partenza: Arolla 1995m. 

Dislivello salita e 

tempo totale : 
1°gg 1490m 4½h 2°gg  730m 730m 5h 3°gg 1490m 4h 

Periodo: 26-27-28 giugno 2026 

Punti appoggio: Cabane de Bertol 3311m 

Costi: € 290,00 da versarsi all’atto dell’iscrizione 
Costo € 80 per trasporto da riconoscere al conducente della vettura 

PARTECIPANTI MAX 12 PERSONE 

Ritrovo e partenza : Venerdì 26 ore 4.30 presso parcheggio Ex Zuffo con vetture proprie 

Iscrizione: Online 

 
Introduzione 

 
La capanna d’alta quota troneggia spettacolare su uno sperone roccioso in fondo alla Val 

d’Hérens, tra le valli di Arolla e di Ferpècle, lungo la haute route vallesana. All’edificio dalle 

forme originali si accede tramite scale metalliche e i dormitori sono suddivisi su quattro piani. 

L’accesso dal ghiacciaio costituisce un’escursione d’alta montagna, così come lo è, durante 

tutto l’anno, la vista sul Dent Blanche, sulle superfici innevate e sulle vette del Cervino e del 

Dent d’Hérens. 



Avvicinamento 

 
Trento, Milano, Domodossola , Iselle (confine Svizzero) , P.sso Sempione, Visp , Sion ; risaliamo 

ora la Val d’Herens fino a Les Haudères . Imbocchiamo la Val d’Arolla fino all’omonimo paese 

(495km -7h) 

 
Descrizione 

 
Venerdì 26 : Da Arolla, seguire la strada verso sud passando per Les Magines (1968 m) nel 

vallone di Borgne d'Arolla. Seguire la strada fino a un ponte (2089 m) a valle della presa d'acqua, 

45 minuti. Quindi salire a zigzag verso sud-est fino al burrone del Torrent de Bertol. Circa 500 m 

a sud di questo torrente, solitamente asciutto, svoltare a sinistra (nord-est) per raggiungere, 

dopo l'incrocio con la Cabane des Bouquetins e i ripidi tornanti, gli incantevoli Plans de Bertol 

(2664 m), 2 ore. Si prosegue per sentiero fino a raggiungere il fronte morenico (2796m) e si 

prosegue lungo la cresta verso il ghiacciaio di Bertol. Si passa a destra di un imponente bastione 

roccioso (3118m), quindi si risale il lobo meridionale del ghiacciaio con un percorso poco 

definito fino a sotto un affioramento roccioso a gradoni a quota 3150 m. Si prendono le scale 

attrezzate con linea di vita. Si prosegue attraverso un breve nevaio/ghiaione verso le scale 

sottostanti la capanna, che si risalgono prima di imboccare la scala metallica che conduce al 

rifugio. 

 
Sabato 27 : Dal rifugio Bertol, si raggiunge il ghiacciaio dell'Aiguille costeggiando la Pointe de 

Bertol sulla destra, con una traversata nevosa ascendente che conduce a una cresta che 

emerge a sinistra della quota 3373 m (la linea è identificabile dal rifugio puntando verso l'ometto 

di pietra in questo punto). 

Si scende 50 m dritti lungo il pendio per superare la prima crepaccia terminale e traversare 

orizzontalmente verso il Col de la Tsa. Si attraversa poi il ghiacciaio dell'Aiguille, mantenendosi 

per lo più sulla riva destra (crepacci), e si giunge ai piedi della parete E dell'Aiguille de la Tsa che 

lasciamo per raggiungere la cima del Dent da Tsalion. Scendiamo e raggiungiamo la base 

dell'Aiguille de la Tsa che saliamo arrampicando (difficoltà III° grado). 

Per questo plateau si raggiunge il piede delle rocce sommitali che si lasciano scalare facilmente 

fino alla vetta (3588 m). 
 

 
Domenica 28 : Fatta la colazione il rifugio e percorriamo a ritroso l’itinerario di venerdì . 
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