Data:

Ritrovo trasporto:

Costo:
Difficolta max:
Quota di partenza

Trekking totale
percorso

Punti appoggio:

Accompagnatori:

Iscrizione:

TREKKING ALTI TAURI

con gli amici del CAl di Bolzaneto

da 4 a 8 luglio 2026

%

Vista dalla Kreuzsize 364m

Scheda dell'escursione

da4 a8 luglio 2026

Partenza con macchine proprie da Parcheggio area Zuffo ore 7
Trento — Paese di Stroden - km 250 -4h

450 € a persona
EE - EEA
Paese di Stroden 1400m

' 3016m. ‘ 2981m. - base ' 4140m " 4022m - c/vette
Essener-Rostocker-Hutte; Johannishitte; Eisseehutte; rifugio Bonn-
Matreier.

Armando Valenari e Toni Zanetti

Online ; primo settimana riservato ai soli Soci/e SOSAT
Info: Sede Sosat tel. 0461.986699 (dalle ore 10,00 alle 12,00)



Introduzione

La Valle di Virgen si trova all’interno del Parco nazionale degli Alti Tauri.

Tra Carinzia, Tirolo e Salisburghese si estende il massiccio degli Hohe Tauern (Alti Tauri), uno
spettacolare gruppo montuoso costituito da cime aspre e valli selvagge, scorci mozzafiato molto
spesso modellati dall'azione dei ghiacciai ancora attivi. Benche i ghiacciaidelle Alpi si trovino da
secoliin fase di ritiro, gli Alti Tauri custodiscono ancora tesori straordinari dei monti di ghiaccio:
come peresempioilghiacciaio Pasterze, con 9 km dilunghezza e quasi 19km2 di superficie, il piu
grande ghiacciaio singolo dell'Austria. Oppure il massiccio del Grossvenediger, ricoperto dal
ghiaccio della maggiore area glaciale congiunta delle Alpi orientali. All'interno dei confini del
parco si trovano numerosi ghiacciai. Il Parco Nazionale degli Alti Tauri ospita anche numerose
specie di animali selvatici come camosci, stambecchi, cervi rossi, grifoni e aquile reali.

Avvicinamento

Da Trento con A22 a Bressanone , percorriamo tutta la Val Pusteria superiamoil confine a Prato
alla Drava per raggiungere Lienz . Percorriamo la Tauerntalfino a Matreiin Osttirolche lasciamo
per risalire la Virgental fino a raggiungere la localita Stroeden 1400m

Descrizione percorso
1° giorno / sabato 4:

Arrivo al parcheggio al Paese di Stroden 1400m . Risaliamo la Maurental per raggiungere in ore
2.50 il rifugio Essener-Rostocker-Hutte che si trova su 2.208 m d'altitudine, vista mozzafiato
sulle montagne circostanti. Possibilita di salire la vicina cima Rostocker Eck 2749m

Cena e pernottamento .

2° giorno / domenica 5:

Prima colazione. Seguiamo la Maurental per circa 1.5km fino ad incrociare alla nostra dx il
sentiero 913 che

risaliamo perraggiungerei 2772mdel Turmljoch. Dal passo la possibilita di salire alla nostra dx
per cortavia ferratai 2844m della Cima Turm . Ritornati al passo riprendiamo in discesa il
sentiero 913 che ci conduce al rifugio Johannishitte 2121m .

Cena e pernottamento

3° giorno /lunedi 6:

Prima colazione. Proseguiamo oggi attraverso l'affascinante mondo alpino: dal rifugio
Johannishutte il percorso conduce verso l'alta via Kreuzspitz, inizialmente attraverso prati
verdeggianti, poi attraverso un terrenoroccioso. Persentierodell’aquila, segnavia 929 risaliamo
ai 2970m del Zopetscharte . Possibilita di salire per via ferrata al Cima Kreuzspitze 3164m.
Ritornati al passo scendiamo perraggiungere ilrifugio Eisseehutte nellavalle Timmeltal a 2520m.
Cena e pernottamento

4° giorno/ martedi 7:

Prima colazione. La vista sulle vette abbonda, anche se non si scalano le cime ma si percorre
'Alta Via del Venediger. Dopo il rifugio Eisseehutte nella valle Timmeltal, il sentiero dell’aquila,
segnavia 923 rimane piuttosto pianeggiante e supera, tra le altre cose, una maestosa vetta del
Tirolo Orientale, 'Hoher Eichham. Inoltre siete circondati da incantevoli cime montuose, ad
esempio: GroBer Hexenkopf e Kleiner Hexenkopf, Saulkopf e Rauhkopf.

Lo splendido scenario e il panorama mozzafiato assicurano che il tour non sia impegnativo a
livello mentale. Passando sotto la Wunwand e salendo ripidamente tra le cime Wunalm e
Wunspitze fino alla cresta Eselricken 2661m, la meta della giornata, l'accogliente rifugio Bonn-



Matreier, € ormai molto vicina. Un comodo sentiero e gradini in pietra scavati nella roccia
conducono all'area dell'imponente rifugio rivestito di scandole. Possibilita di salire i 3070m della
vicina Rauhkpof.

Cena e pernottamento

5° giorno/ mercoledi 8:

Prima colazione. Discesa per la Valle del Nilo per segnhavia 922 per raggiungere il parcheggio
presso la chiesetta Budam 1560 m nelle vicinanze del paese di Virgen . Rientro a casa

Modalita di iscrizione:
Online a partire da lunedi 5 maggio riservato ai soli Soci/e SOSAT ; ..da lunedi 12 maggio Soci/e
delle altre Sezioni. Il numero massimo & di 12 partecipanti compresi i 2 accompagnatori.

Pagamento:
Dopo che la segreteria avra ricevuto il bonifico di € 250,00 causale “Caparra Trekking Alti Turi”
rispondera per accettazione alla vostra mail di iscrizione.

IBAN SOSAT: IT45Y0830401807000007771864 - BTS Banca Trentino-Sudtirol
Il saldo di € 200,00, dovra essere effettuato entro e non oltre il giorno 15 giugno 2026; causale

“saldo trekking Alti Tauri”.

La quota comprende: 4 pernottamenti in rifugio con trattamento mezza pensione.

La quota non comprende: € 50 trasporto (rimborso a persona x utilizzo vettura) , pranzi,
bevande, eventuali extra ai rifugi

Materiale obbligatorio: Tessera CAl valida 2026, sacco lenzuolo, calzature da trekking,
abbigliamento adatto alla stagione, borraccia, snack o panini (si pud far rifornimento nei rifugi);
pronto soccorso personale;.

Per chivuole salire le cime che sono facoltative , obbligatori : imbrago, kit da ferrata e casco.

Cartina del percorso
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