ISOLA DI KALYMNOS

settimana di Arrampicata e Relax
9/16 ottobre 2026

Isola di Telendos vista dalla spiaggia di Myrtiés

Kalymnos € una delle isole greche piu spettacolari del Mar Egeo e negli ultimi decenni & diventatauna
delle destinazioni di arrampicata pitfamose al mondo. Lisola fa parte del gruppo del Dodecaneso e si
trovatraleisole di Kose Leros. | suoi paesaggi mozzafiato, le acque calde delMar Egeoeilterreno brullo
e roccioso hanno reso Kalymnos un paradiso per gli scalatori e sportivi in generale.

Un altro punto a favore ¢ il clima di Kalymnos. Lisola gode di un clima soleggiato, con inverni miti ed
estati calde. Questo permette agli scalatori di arrampicare sull’isola tutto 'anno, con la primavera e
lautunno particolarmente popolari per sfuggire all’intenso caldo estivo.

Infine Kalymnos non deve essere visitata solo per U'arrampicata: il paesaggio mozzafiato con baie
pittoresche, acque cristalline e villaggi tradizionali grechi rendono quest’isola degna di essere visitata

anche solo per vedere con i propri occhi queste bellezze. Lisola offre Uopportunita di rilassarsi sulla
spiaggia dopo una giornata movimentata di arrampicata o di gustare la cucinalocale nelle accoglienti



taverne dei paesini. Quest’ultima & particolarmente deliziosa e offre frutti di mare freschi e specialita
greche, che gusteremo insieme nelle incantevoli taverne dell’isola.

PROGRAMMA:

1°giorno : Da Trento trasferimento in pullman all’aeroporto di Bergamo Orio al Serio ; partenza volo
diretto perisola di Kos ore 14.15 con arrivo ore 17.55 . Trasferimento in pullman al porto, dove in 30
minuti di traghetto arriviamo al porto di Pothia capoluogo dell’isola di Kalymnos . Trasferimento con
minibus a Myrtiés, presso struttura Odyssey By Climbing House e sistemazione nelle camere. Qui
noleggeremo gli scooter (2 ogni persona) che ci serviranno per muovercisull'isola e raggiungere le pareti
e le spiagge. Se il tempo lo permette , visita rilassata dell’isola e, temperatura permettendo, tuffo
rinfrescante in mare. Cena tutti assieme per condivisione dei desideri, degli obiettivi e dei contenuti
dell’intera settimana.

2°/6° giorno : Ci attende un programma,isola di Telendos compresa, bello e intenso! Lunghe giornate
di arrampicata, ottimocibo locale e libera attivita sportiva sono all’ordine del giorno. Naturalmente non
mancheranno i momenti di relax, tra cui deliziosi pasti grechi in spiaggia e cambusa greca .

8°giorno : Abbiamo ancorala mattina a disposizione per acquistare gli ultimi souvenir, scalare l'ultima
via o fare un ultimo tuffo nell’acqua fresca. Nel pomeriggiotorniamo a casa . Trasferimento al porto di
Pothia, traghetto per Kos, trasferimento all’aeroporto, volo per Italia ore 18.20 con arrivo a Bergamo ore
20.10 .Trasferimento in pullman a Trento ; arrivo previsto ore 24

Materiale obbligatorio e necessario :
Casco, scarpette da arrampicata (strette ma comode), imbracatura da arrampicata
Set da arrampicata composto 3 moschettoni HMS, dispositivo di assicurazione, sacchetto di
magnesio
Attitudine alla vita gruppo e patente di guida (per lo scooter), una ogni due partecipanti.

IMPORTANTE: Il programma puo subire modifiche a causa delle condizioni meteo o logistiche

ISCRIZIONI:

Solo online per socie/i della SOSAT in regola con il tesseramento 2026 da lunedi 2 febbraio; da lunedi
16 febbraio per socie/i delle altre sezioni. Partecipazione massima 20 persone

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

€ 490,00 a persona comprende: trasferimento aeroporto A/R; alloggio in appartamento da 4 persone;
noleggio di uno scooter ogni due partecipanti; materiale tecnico 8 corde

Liscrizione sara confermata a versamento effettuato tramite bonifico bancario dell’importo quale
caparra di € 400,00 ; bonifico da inviare all’atto dell’iscrizione : causale bonifico “Isola di Kalymnos”™.
IBAN SOSAT: IT45Y0830401807000007771864 - BTS Banca Trentino-Sudtirol.

Il saldo della quota dovra essere effettuato (tramite bonifico bancario) entro il 31 agosto con causale
“Isola di Kalymnos”.



Le quote non includono:

Biglietto aereo A/R (da valutare all’atto della prenotazione ; da € 180 a € 300) con bagaglio a mano 10kg
+ bagaglio in stiva 20kg (1 ogni 2 partecipanti), pranzi, cene, colazioni, bevande, traghetti e pulmini
(trasferimenti porto e aeroporto)
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